
■大会名称　奈良マラソン2018 （英文名 Nara Marathon 2018）
■主　　催　奈良マラソン実行委員会
■共　　催　奈良県、奈良市、天理市、奈良新聞社
■主　　管　（一財）奈良陸上競技協会
■後　　援　奈良県教育委員会、（公財）奈良県体育協会、奈良県スポーツ推進委員協議会
■支　　援　奈良市消防局、奈良県広域消防組合、日本赤十字社奈良県支部
■協　　賛　奈良トヨタグループ、第一生命保険株式会社、
　　　　　　アシックスジャパン株式会社、株式会社明治、近畿日本鉄道株式会社、
　　　　　　株式会社中谷本舗 他

開催日時

2018年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定によります。

競技規則

コース・関門・制限時間

12月8日（土） 14:15 3kmジョギングスタート
12月9日（日） 9:00 マラソン（42.195km）スタート
 9:30 10kmスタート

スタートの整列
安全でスムーズなスタート運営を行うために、マラソン、10kmの各種目は申し込み時
の予想タイムを参考にしてスタート時の待機ブロックを振り分けます（マラソンは日本
陸連登録の有無に関わらず振り分けます）。申し込み時に申告をしなかった方は最後
尾ブロックからのスタートになります。

奈良マラソン2018 募集要項

● マラソン 6時間 
 途中9カ所に関門を設置（下表参照）
 ならでんフィールドスタート＆フィニッシュ～天理市内折り返しコース
 （日本陸上競技連盟公認／AIMS公認／
        マラソングランドチャンピオンシップ ワイルドカード対象競技会）

● 1 0 k m  9 0分
 7.5km地点に関門を設置（閉鎖時間65分）
 ならでんフィールドスタート＆フィニッシュ～奈良市内折り返しコース

● 3kmジョギング 4 5分
 奈良電力鴻ノ池パーク内特設コース

ランナー受付

※参加料は傷害保険料込みです。レース中の事故、傷病への補償は大会が加入した保険の範囲内とします。
※参加料とは別に、エントリー手数料がかかります。また、専用払込用紙でお申し込みの方は抽選事務手数料もかかります。

マラソン
（42.195㎞）

10km

3km
ジョギング

種　目 定　員 参加資格 参加料

2,600円

8,200円

4,100円

1,500円

一般の部

登録の部

2000年（平成12年）4月2日～ 2003年（平成15年）4月1日に生まれた男女

2000年（平成12年）4月1日以前に生まれた男女

2018年度日本陸上競技連盟未登録者で、
2000年（平成12年）4月1日以前に生まれた男女

2018年度日本陸上競技連盟登録者で、
2000年（平成12年）4月1日以前に生まれた男女

一般枠 1,500人
（インターネット 1,200人  専用払込用紙 300人）

一般枠 4,000人
（インターネット 3,500人  専用払込用紙 500人）

奈良県民枠 2,000人
（インターネットのみ）
※奈良県居住者対象

一般枠 10,000人
（インターネット 9,000人  専用払込用紙 1,000人）

※奈良県居住者は一般枠でもエントリー可

小学生以上の男女
※身体に障がいがあり、車いすを利用している方もお申し込みできます（先着10人まで、インター
ネット申込のみ）。ただし、競技用レース仕様車及び電動車いすは不可。

伴　走
身体障害者手帳等をお持ちで、単独走行が困難な参加者、3kmジョギングの車いす
参加者は伴走者を1人つけることが可能です。伴走犬は不可とします。参加申し込み
の後、エントリーセンターにご連絡ください。

※申し込み後のサイズ変更はできません。
※申し込み時にTシャツサイズが未記入の場合、女性はS、男性はMとさせていただきます。

●マラソン・10km
　①総合　男女1～ 8位　　②年代別　男女1～ 3位
　　　　　　　　　　　　　  　　 （29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上）

●3kmジョギング

表　彰

○完走証（記録記載あり）を当日お渡しします。
○日本陸上競技連盟登録者を対象とした公認記録証をご希望の方は、完走証発行
所の公認記録証窓口でお申し出ください（マラソン登録の部のみ、有料）。

○表彰及び記録計測は行いません。完走証（記録記載なし）を当日お渡しします。

☆特別賞

参加賞
●マラソン・10km Tシャツ　●3kmジョギング フェイスタオル

受付日時／12月8日（土） 10:00～20:00
 （3kmジョギングは13:20で終了）

受付会場／ならでんフィールド（奈良市鴻ノ池陸上競技場）
 〈奈良電力鴻ノ池パーク（奈良市鴻ノ池運動公園）内〉

※全種目とも受付は12月8日（土）の上記時間中のみです。
　受付をしないと出走できませんので、ご注意ください。
　ナンバーカード（ゼッケン）等の配布を行います。

Tシャツサイズ 目安身長（㎝）目安胸囲（㎝）
XS
S
M

150～160
155～165
165～175

72～80
80～88
88～96

Tシャツサイズ 目安身長（㎝）目安胸囲（㎝）
L
XL

175～185
175～185

  96～104
104～112

○公認記録（登録の部のみ対象）及び大会記録は、号砲からフィニッシュラインを通
過するまでの時間（グロスタイム）です。スタートブロックによっては、号砲から
スタートラインを通過するまでに10分以上かかる場合があります。緊急自動車
の通行等で、レースの中断や、号砲の遅れがあった場合でも記録や関門閉鎖時刻
の調整は行いません。
○各関門の閉鎖時刻までに通過できなかった場合や、制限時間内にフィニッシュで
きなかった場合は、競技中止となります。また、関門以外、コース上のどの地点
においても著しく遅れ、次の関門またはフィニッシュに到達しないことが明らか
な場合や、交通規制時間に影響を及ぼすと見なされる場合、競技続行が不可能と
判断される場合等、競技役員及び医療スタッフが競技中止を指示します。競技中
止を指示された場合は、ナンバーカードと計測チップを外し、大会バスもしくは
徒走で次の関門（フィニッシュ会場）に移動してください。
○火災や事故、傷病者搬送等により緊急自動車がコース内を通行する場合には、緊
急自動車の通行を優先させますので、一時停止するなど、係員の指示にしたがっ
てください。その他、主催者が必要と判断する場合に一時停止や進路変更を指示
することがあります。

2018

○台湾マラソン招待    ○奈良自慢!賞    ○ラッキー賞

完走賞 （マラソン種目のみ）
●完走メダル　●完走タオル閉鎖時刻距　　離関　　門

10:00

10:44

11:25

11:56

12:44

13:22

13:54

  5.4㎞

10.6㎞

15.7㎞

20.0㎞

25.8㎞

30.5㎞

34.4㎞

第  １  関  門

第  ２  関  門

第  ３  関  門

第  ４  関  門

第  ５  関  門

第  ６  関  門

第  ７  関  門

閉鎖時刻距　　離関　　門

14:25

14:37

15:00

38.0㎞

39.6㎞

42.195㎞

第  ８  関  門

第  ９  関  門

フィニッシュ

10:35

11:00

  7.5㎞

10.0㎞

10km種目関門

10kmフィニッシュ

※各賞の内容や副賞については大会直前に発表します。

総合1～3位のトロフィーは奈良吉野ひのき製！表彰状は吉野杉皮手すき和紙で、1枚1枚すかしが入っています！！




